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ÁLBUM DO ESQUEMA CORPORAL 
 

ORIENTAÇÕES AO PROFESSOR  

 
O álbum do esquema corporal é uma forma de acompanhar a evolução 

da criança no que diz respeito a sua consciência e imagem corporal, por meio 
do registro gráfico.  

 

Como construir o álbum? 

• Imprima as folhas em tamanho A4, 120g.  
• Uma vez ao mês, promova atividades que desenvolvam a consciência 

corporal e, após, peça às crianças que se desenhem na folha. Utilize lápis de 
cor para essa atividade.  

• Vá colecionando e, ao final do ano, faça uma encadernação para entregar às 

famílias.  
• No meio do ano, se tiver oportunidade de uma reunião com os pais, mostre 

os primeiros registros.  

INDICAÇÃO  

• Crianças a partir dos 4 anos.  

ATIVIDADES RELACIONADAS NO LIVRO IMPRESSO  

• O bebê com ele mesmo: construção da identidade – atividade 20. 
• Fazendo artes: habilidades motoras e artísticas – atividades 14 a 20. 
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