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ALMA DE GATO  
[lenda] 

No Rio Grande do Norte e na Paraíba, este monstro assusta crianças até hoje. Não 

tem uma forma identificada, sua influência atua no imaginário popular pela evocação, 
pela lembrança, mais do que pela imagem. Nem mesmo as crianças sabem como ele 

tortura suas vítimas, daí o grande pavor que se guarda do bicho. Tudo o que se sabe 
é que, depois de morto e enterrado, do local de seu enterro, cresce uma planta que 
acomete, com o poder da invisibilidade, a quem a põe na boca. 

Atividade: Como é “Alma de gato”? 

Material necessário: papel, lápis de cor, lápis de escrever. 

Idade: a partir de 4 anos. 

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Contar a lenda aos alunos. Invente uma história com o “Alma de 
gato”, se parecer oportuno.  

Atividade 1: Peça que os alunos desenhem como imaginam que sejam o monstro e a 

planta que nasce de seu enterro.  

Atividade 2: Sugira que as crianças também escrevam o nome do monstro: Alma de 
gato. Separe as sílabas, mostre os sons e as formas das letras.  

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal: escuta, leitura, escrita, desenho. 

Exercitar a grafia, o reconhecimento de letras e de sons. Conhecer a expressão 
folclórica de origem. 

Tempo de duração: cerca de 40 minutos em cada uma das sessões. 

Frequência: trimestral. 

 


