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BAIÃO  
[dança | manifestação folclórica | música]  

Eu vou mostrar como se dança o baião... A palavra baião é derivada de “baiano” e é 

uma dança que se popularizou no século XIX. Nela, são os dedos ao som de uma 
castanhola que se diz quem vai começar a dançar. Foi no ano de 1946, com o saudoso 

músico Luís Gonzaga (1912-1989), que o baião ganhou o Brasil, aí já misturado com 
influências de sambas e congas cubanas.   

Atividade: Como se dança o baião 

Material necessário: roupas típicas juninas. 

Idade: a partir de 4 anos. 

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Contar a história do baião (origem, como se dança).  

Atividade 1: Na festa junina de sua escola, aproveite para fazer uma dança com os 

alunos usando como música o baião.  

Atividade 2: Vamos organizar uma festa na escola de apresentação dos ritmos e 
danças brasileiras? Não precisa esperar uma data específica. Trabalhe com os alunos 

as diferentes manifestações musicais do nosso país e depois, com o envolvimento de 
outras turmas, faça uma festa de celebração da nossa cultura. As crianças podem ir 
vestidas com roupas que caracterizem cada dança ou ritmo.  

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal: escuta, leitura, cantoria. Incentivar a 
dança, os movimentos, o ritmo. Integrar as crianças no grupo. Conhecer a expressão 
folclórica de origem. 

Tempo de duração: cerca e 50 minutos em cada sessão. 

Frequência: semestral. 

 


