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Ciranda de traços e letras na Pré-escola 
Educação Infantil – Pré-escola: 4 a 5 anos e 11 meses 
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DORME, MENINA  
[cantiga] 

Acalanto comum na região sudeste, praticado para as crianças dormirem e também 

em rodas e brincadeiras. Pode ser cantado, também, no masculino: Dorme, menino. 

Dorme, menina 
(Autor desconhecido) 

Dorme, menina 
Que eu tenho o que fazer 
Lavar e engomar 

A roupinha pra você 
 

Desce, Tutu 
De cima do telhado 
Vem ver se essa menina 

Dorme um sono sossegado. 

Atividade: Que acalanto você conhece? 

Material necessário: nenhum. 

Idade: a partir de 4 anos. 

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Cantar a canção aos alunos. Repita algumas vezes para que 

memorizem. Peça que cantem as canções de ninar que conhecem. Existem várias e a 
diversidade pode ser incrível! 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, ritmo, cantoria). 
Incentivar a musicalização e o resgate de cantigas da tradição oral. Conhecer a 

expressão folclórica de origem. 

Tempo de duração: cerca de 40 minutos, em cada sessão. 

Frequência: mensal. 

 
 

 


