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PEGA PAGA O MICO  
[brincadeira tradicional] 

Popular em São Paulo, esta brincadeira é simples e divertida. Uma criança é escolhida 

para ser o pegador enquanto as outras fogem. Aquela que for pega deve ficar parada. 
Para se mexer novamente, outra criança deve tocar em sua orelha. Se o pegador 

voltar a capturar essa criança, na segunda vez, ela deve pagar um mico! 

Atividade: Pega paga o mico! 

Material necessário: nenhum. 

Idade: a partir de 4 anos. 

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Ensinar a brincadeira aos alunos e estimular que se divirtam.  

Uma criança é escolhida para ser o pegador enquanto as outras fogem. Aquela que for 
pega deve ficar parada. Para se mexer novamente, outra criança deve tocar em sua 

orelha. Se o pegador voltar a capturar essa criança, na segunda vez, ela deve pagar 
um mico! Pagar um mico deve ser entendido aqui como ficar em situação 

embaraçosa, em saia justa. A criança pode ficar encarregada de servir os colegas na 
hora do lanche, fazer uma limpeza na sala (esvaziar a lixeira, recolher objetos fora do 
lugar etc.).  

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, ritmo). Incentivar a 

coordenação motora, a consciência corporal, o equilíbrio. Conhecer a expressão 
folclórica de origem. 

Tempo de duração: cerca de 50 minutos. 

Frequência: mensal. 

 


