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PERNA DE PAU  
[brinquedo | atividade artesanal] 

Em São Luís do Piratininga, no interior de São Paulo, as crianças usam bambuzais 

para construir suas pernas de pau. O legal é que cada uma faz da altura que quiser: 
mais alto para os maiores e mais corajosos; mais baixo para os menores que ainda 

querem treinar um pouco mais.  

Atividade: Olha, cresci! 

Material necessário: 2 latas vazias (de leite em pó) por criança, barbante e prego 
para furar as latas ou cabos de vassoura cortados e cola de madeira.  

Idade: a partir de 4 anos. 

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Mostrar imagens de pernas de pau para os alunos. Agora, 

construam juntos. Há diferentes maneiras: 

Vocês podem usar latas vazias de leite em pó, fazer dois furos e transpassar um 
barbante e amarrar as pontas. Os alunos podem subir nas latas segurando o barbante 

e andar assim. São pés de lata. Quando repetir a atividade, mude o tipo de latas a 
serem utilizadas. 

Vocês também podem cortar cabos de vassoura e colar a uma altura segura para cada 
criança um pedacinho de madeira para que elas usem de base e saiam andando por 

aí! 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, ritmo). Incentivar a 
coordenação motora, o fazer artesanal, a consciência corporal, o equilíbrio. Conhecer 

a expressão folclórica de origem. 

Tempo de duração: cerca de 60 minutos, em cada sessão. 

Frequência: bimestral. 

 


