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BOCHA  
[jogo tradicional] 

Antigamente era um jogo só para homens, no Rio Grande do Sul. Depois que foi 

difundido para outros estados, as mulheres passaram a jogar também. 

O jogo consiste em bolas em conchas de terra ou de grama, mas hoje há quadras 
específicas para o jogo. Ocorre sempre com duas pessoas ou duas equipes e suas 

regras são ainda as mesmas de quando surgiu. O objetivo é aproximar as bolas de um 
ponto determinado, fazendo isso com o lançamento do bolim. 

Atividade: Bocha nova! 

Material necessário: bolas de meia, de plástico... 

Idade: a partir de 4 anos. 

Número de participantes: todas as crianças da turma. 

Desenvolvimento: Apresentar o jogo aos alunos. Ensine a eles as regras e 

brinquem. Improvise novas formas de jogar, com ideias dos alunos. Use bolas de 
meia, de papel ou de plástico. 

Contribuição: Incentivar a linguagem verbal (escuta, fala, ritmo). Incentivar a 

prática de jogos com regras. Incentivar a coordenação motora. Conhecer a expressão 
folclórica de origem. 

Tempo de duração: cerca de 50 minutos. 

Frequência: trimestral. 

 

 


